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Le PsyneClub est festival
de cinéma sur la santé

mentale. Il s’inscrit dans i
le cadre des Semaines NOtre prOJ et
d’information sur la Projet porté par association APRES

Sa nté me nta Ie S I S M (asso. pour la promotion de la recherche en soins)
2023.
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NOUS VOUS proposons une experience qui
comprend des ateliers et des tables rondes pour
discuter de sujets importants lies a la santé
mentale. Le PsynéeClub est donc fier de présenter
une expeérience cinématographigue unique qui
explorera les themes de la santé mentale, pour
mieux les comprendre, a travers des histoires
Inspirantes.

Nous sommes convaincus que la santé mentale est un sujet crucial qui
meérite d'etre discuté et explore, et hous sommes ravis de vous offrir cette
opportunité de decouvrir des films qui peuvent aider a briser les tabous et
a ouvrir la discussion. En plus de notre sélection de films, hous proposerons
également des ateliers, des tables rondes pour discuter de sujets
importants liés a la santé mentale.

Ces évenements seront animeés par des experts et acteurs en santeé
mentale, des professionnels de l'industrie cinématographique, et offrent
une occasion unique de discuter de sujets tels gue la stigmatisation,
I'écoanxiete, la parentalité ou le vieillissement. Rejoighez-nous et soutenez-
NOUS pour une experience qui vous laissera avec un sentiment d'espoir et
de compréhension.



L es temps forts

Tables rondes : experts et professionnels,

acteurs associatifs, artistes et personnes
concernés ou sensibilisés par la santé mentale.

Ateliers :

Ate
Ate
Ate

ler Yoga pour la santé mentale,
ler Pleine conscience,
ler sport sénior, animés par des

professionnels et associations locales.

é Briefings et débriefings des films et docu.

@ Séance dédiée aux scolaires

G? Studio radio sur place

Le Psynéclub est
un festival qui ne

doit pas etre
mangue |

(),

Harcelement scolaire
LGBT+
Parentalité
Vieillissement
Bien-étre
Eco-anxiété




Marc PETIT - Parrain du festival

s soutiennent le
projet !

Sculpteur de renommeée mondiale. C'est a Cahors ou il passe son enfance, qu'il
réalise ses premiéres sculptures des I'age de 14 ans. En 2006, la ville de Cahors et le
conseil général du Lot lui consacre une double exposition. Des galeries ou musées
dédiés a ses ceuvres ouvrent sur Ajaccio et Limoges. Particulierement inspiré par le
vieillissement du corps, c’est sur cette thématigue que nous le retrouveront sur le
festival. Nous sommes tres fiers que Marc PETIT soit le parrain de notre festival
2023.

NOus vous
remercions de
tout I'intéerét et

CiNEHA

Lessentiel bien étre

a}},f? v °
mgen PRl le soutien que
VOUS accordez

“esanté mentale au PsynéCI U b
2023 !




Liste des films/documentaire retenus :

Mise au vert L e syndrome des

(de Y. Charrin) amours passeées Kokomocity
(de A. Sirot et R. Balboni) (doc. de D. Smith)

Un Monde Last Dance Joker
(de L. Wandel) (de D. Lehericey) (de T. Phillips)
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